13. BIEG SITARSKI

Szczesliwa 13-ka ?

ORGANIZATORZY

Osrodek Sportu i Rekreacji w Bitgoraju (kontakt tel. 84 688 10 36, e-mail: mjamroz@osir.lbl.pl),
LKS Znicz Bitgoraj.

CEL IMPREZY:

Promocja biegania i aktywnosci fizycznej - zdrowego, sportowego spedzania wolnego czasu,
Popularyzacja bitgorajskich terendw le$nych oraz Zalewu Bojary jako atrakcyjnych miejsc rekreacji
i wypoczynku.

TERMIN i TRASA BIEGU

07 czerwca 2026 r. (niedziela).

Trasa , Xlll biegu” prowadzi po lesnych terenach Nadlesnictwa Bitgoraj przylegajacych do bitgorajskiego
Zalewu "Bojary”.

Dystans: 13 km.

PROGRAM IMPREZY:

9:00 — 10:30 — weryfikacja zgtoszen, odbiér pakietow startowych,

(Biuro Zawoddw umiejscowione nad Zalewem ,,Bojary” - parkingi na koricu ul. Romanowskiego),
11:00 — Start Biegu Gtéwnego - 13 km. (linia Startu i Mety w okolicach Grilla nad Zalewem),
11:10 - Start ,,Matego Biegu Sitarskiego” — 2 km.

Dekoracje — poszczegélne dystanse bedg dekorowane 10 minut po wywieszeniu wynikéw biegu (ok. 15 minut
po dotarciu na mete ostatniego zawodnika).

WARUNKI UCZESTNICTWA:
W Biegu Gtownym mogg uczestniczy¢ osoby roczniki 2010 i starsi,
W mtodziezowym ,,Biegu Mtodzika” startujg dziewczeta i chtopcy rocznik 2010-2013.

Warunkiem uczestnictwa w biegach jest posiadanie aktualnych badan lekarskich (lub ztozenie podpisu pod
oswiadczeniem o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu i starcie na wtasng
odpowiedzialno$¢). Za stan zdrowia niepetnoletnich zawodnikéw odpowiadaja rodzice lub prawni
opiekunowie.

ZGLOSZENIA, OPLATA STARTOWA:
Zapisy elektroniczne, link: https://dostartu.pl/XIll-bieg-sitarski-v16073

Za petne zgtoszenie uwaza sie dostarczenie prawidtowo wypetnionego formularza zgtoszeniowego

(i podpisanego Oswiadczenia) oraz uiszczenie optaty startowe;j,

Woypetnienie zgtoszenia przez Internet nie zakoriczone przelewem nie gwarantuje uczestnictwa w zawodach
W razie wyczerpania sie limitu miejsc (optate najlepiej uisci¢ w trakcie wypetniania e-zgtoszenia w trybie on-
line),

Optata startowa wynosi 60 zi.

Zgtoszenia on-line (e-zgtoszenia) bedg przyjmowane do dnia 20 maja 2026 r.

Osoby, ktdre nie uiszczg wpisowego w tym terminie zostang usuniete z listy startowej, w celu umozliwienia
zapisoéw zainteresowanym — termin zgtoszen zostanie przedtuzony do 01 czerwca 2026 r.

Od 02 czerwca optata startowa zostanie powiekszona do 90 zt.

W przypadku nie osiggniecia limitu zapisow elektronicznych, bedzie mozliwos¢ dopisania sie w dniu i miejscu
imprezy (do 15 0séb na poszczegdlnych dystansach) z optatg powiekszonego wpisowego.

Limit uczestnikdéw ,, XIll biegu” wynosi 150 oséb. Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego
zamkniecia zapisow w przypadku wypetnienia sie limitu zgtoszen,



Prawo bezptatnego startu w Biegu, pod warunkiem internetowego zgtoszenia sie, majg osoby powyzej 70
roku zycia oraz osoby zwolnione z wpisowego przez Organizatora,

Wptacona optata startowa podlega zwrotowi (pomniejszonemu o koszty manipulacyjne) tylko w sytuacjach
szczegblnych (np. odwotanie biegu z powodu kleski zywiotowej, epidemii, itp.),

O kolejnosci zgtoszen decyduje wptata,

Wpisowe optacone elektronicznie do dnia 20 maja gwarantuje uczestnikowi pakiet startowy (workoplecak,
numer startowy, medal ukonczenia biegu, positek regeneracyjny po biegu). Przy pdzniejszych zapisach —
pakiety

w miare dostepnosci.

KLASYFIKACJE, NAGRODY | UPOMINKI:

Bieg Gtowny

Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu brutto wykonywany za pomocg chipa, ktéry kazdy
zawodnik otrzymuje z pakietem startowym.

Prowadzone bedg klasyfikacje: OPEN oraz WIEKOWA kobiet i mezczyzn bedzie w przedziatach: 16-18 lat,
19-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50-59 lat, 60-69 lat, +70 lat.

Nagrody:

- klasyfikacja OPEN: za miejsca 1-3 w kategorii K i M: Puchar-sito + nagroda finansowa,

- kategorie wiekowe K i M: za miejsca 1-3 puchary-sita oraz nagrody — karty podarunkowe MARTES.
Nagrody OPEN i KW nie dublujj sie.

Przewidziane sg rdwniez losowania wsrdd wszystkich uczestnikdw i nagrody specjalne (np. dla: ,,senioréw”
biegu, mieszkarcéw Bitgoraja ... ).

Kazdy uczestnik konczacy bieg otrzyma pamiagtkowy medal.

Bieg Mitodzika
Zapisy w dniu i miejscu zawodow — start dla dzieci i mtodziezy bezptatny .

Zwyciezcy otrzymajg puchary, za miejsca I-lll nagrody rzeczowe, wszyscy uczestnicy — medale. Klasyfikacja
i dekoracja dziewczat i chtopcéw w kazdym roczniku osobno.

UWAGI ORGANIZACYJNE:

Weryfikacja zawodnikéw Biegu Gtéwnego odbywa sie poprzez odbiér pakietu startowego w Biurze Zawodow.
Nieodebranie pakietu startowego do godziny 10:30 w dniu zawoddéw réwnoznaczne jest z rezygnacjg

z biegu.

Podstawa odbioru zestawu startowego wraz z numerem jest osobiste zgtoszenie sie i okazanie dowodu
tozsamosci. Kazdy uczestnik przy odbiorze zobowigzany jest do ztozenia pisemnego oswiadczenia
dotyczacego stanu zdrowia. Podpisujac deklaracje uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu
udziat w biegu.

Udziat w Biegu Sitarskim nastepuje na wtasng odpowiedzialnos¢ lub odpowiedzialnos¢ opiekundw prawnych.
Bieg Sitarski jest imprezg ubezpieczong na zasadach ogdlnych. Organizator nie zapewnia uczestnikom
jakichkolwiek ubezpieczen na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, smierci lub szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem

w imprezie oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek
kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktdre moze stac sie udziatem zawodnika w czasie biegu
wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika,

Zawodnik ponosi pefng odpowiedzialnos¢ za wtasne dziatania i zachowanie stosownie do przepiséw ruchu
drogowego, zasad zachowania na terenach lesnych oraz kodeksu cywilnego (szczegélnie: wszystkich
obowigzuje bezwzgledne stosowanie sie do zalecen stuzb porzgdkowych zabezpieczajacych bieg, zabrania sie
zasmiecania lasu oraz niszczenia przyrody),

W biegu obowigzujg numery startowe przydzielone przez organizatora, umieszczone z przodu na tutowiu
(powyzej pasa),

Limit czasowy — 1,5 h. Zawodnicy ktdrzy nie ukornczg biegu do 13:00 zobowigzani sg do przerwania biegu.

W przypadku rezygnacji z dalszego biegu, uczestnik ma obowigzek powiadomié o tym fakcie obstuge
sedziowska,

Pomiar czasu brutto,



Organizator zapewnia:

- opieke medyczng w trakcie trwania imprezy w okolicy startu/mety. Zalecane jest posiadanie przy sobie
telefonu celem poinformowania Organizatora o ztym stanie zdrowia badz kontuzji swojej lub innych
uczestnikéw w trakcie trwania biegu,

- punkty odzywcze na trasie i mecie biegu.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godziny startu, przerwania lub
odwotania Zawoddw w przypadku wystgpienia bardzo trudnych warunkéw atmosferycznych lub klesk
zywiotowych,

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.

Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora,

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Wspoétadministratorami danych osobowych uczestnikdéw Biegu Sitarskiego sg: Osrodek Sportu i Rekreacji
w Bitgoraju i Time2Go.

2. Dane osobowe uczestnikdéw Biegu przetwarzane beda w celach organizacji i przeprowadzenia zawoddéw,
wytonienia kolejnosci na mecie i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagréd i nie bedg udostepniane
innym odbiorcom.

3. W celu realizacji pomiaru czasu, stworzenia wynikéw, przestania informacji o numerze startowym oraz
uzyskanym rezultacie, dane uczestnikdw (imie, nazwisko, rok urodzenia, pte¢, miejscowosé, e-mail oraz
numer telefonu), zostang przekazane do firmy Time2Go.

4. Uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych
osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale niezbedne do realizacji
wskazanych wyzej celéw. Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie, uniemozliwia udziat

w Biegu Sitarskim. Wyrazona zgoda moze zosta¢ w kazdym czasie odwotana.

5. Przetwarzanie danych uczestnikdéw, w zwigzku z udziatem w Biegu, obejmuje takze publikacje imienia

i nazwiska, roku urodzenia, klubu uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktérej zamieszkuje.

6. Wszystkie informacje dotyczgce uczestnikdw uzyskane przez Organizatora i zawarte w formularzu
rejestracyjnym zostang zapisane w sposéb elektroniczny i w kazdym wypadku bedg wykorzystywane zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami prawa.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw wywiadu, robienia mu
zdjec i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w transmisjach
radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

Aktualne informacje na stronach:

- www.biegsitarski.lbl.pl

- www.facebook.com/groups/bilgorajbiega/
- www.osir.lbl.pl
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